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Après avoir débuté comme neuropsychiatre clinicien, il fut très vite attiré par la recherche
scientifique, jusqu’à devenir l’un des pionniers de la neuro-endocrinologie, discipline qui
étudie les relations entre les glandes endocrines et le système nerveux. Ses études
scientifiques font autorité dans le monde entier.
Parallèlement à son travail de chercheur et d'enseignant, Jean-Didier Vincent conduit une
œuvre littéraire de transfert des connaissances à l’intention du grand public. On y relève de
nombreux titres. Aux Editions Odile Jacob : La biologie des passions (1986), Casanova ou la
Contagion du Plaisir (1990), la Chair et le Diable (1996), La vie est une fable (1998), Qu’est-
ce que l’homme (avec Luc Ferry) (2000), Désir et mélancolie (2006), Voyage extraordinaire
au centre du cerveau (2007). Au Seuil : Le Sexe expliqué à ma fille (2010). Chez Robert
Laffont : Elisée Reclus, Géographe, anarchiste, écologiste (2010), ouvrage pour lequel il a
obtenu le Prix Femina de l’essai 2010.
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